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E. INFORME 

 
 
Título del Proyecto: Outreach Program 

Institución: The Rainbow Centre (Kiya Survivors) 

Monto de apoyo: 8500 soles (4 meses) 

Periodo del reporte: Agosto-Noviembre 2013 

  

1. Información del apoyo 
 

I. Objetivos del proyecto 
 

El objetivo final de Proyecto de Vida es de mejorar la calidad de vida de niños especiales y sus familias a 
través del apoyo de una asistente social. Mediamos esto en términos de mejoramientos de salud, 
higiene, ingreso familiar, salud y la situación vivencial.  
 A través de visitas familiares, realizamos un diagnostico de cada familia, y trabajamos con ellos 
durante un periodo de 3 o 4 meses. La meta es de realizar un cambio sostenible en al menos dos de los 
áreas de salud y higiene, ingreso familiar, infraestructura de la casa o educación de los niños y 
familiares. 
 Los indicadores que se emplea para medir el éxito de nuestro trabajo depende de cada familia, 
pero normalmente se manifiesta como: 

1. Un aumento en el ingreso familiar (inclusión laboral). 
2. Mejoramientos en la salud o higiene de la familia. 
3. La integración de los niños en un centro educativo. 
4.  Mejoramientos de la casa (luz, agua, baño, camas, etc.) 
5. Inscribirse para recibir servicios del estado (carnet de discapacidad, DNI, seguro de salud). 
6. La realización de procesos legales por la asistenta social (denuncios de violencia, juicios de     

alimentos, declaraciones del fiscal) 
7. Servicios de psicología para combatir problemas de violencia, alcoholismo, abuso, etc. 
8. Acompañar las familias para que reciban servicios de salud. 

 
 
El objetivo final de la clase funcional es dar a cada alumno la oportunidad alcanzar un nivel (según sus 
habilidades) de independencia a través de una educación que les prepara para cuidar sus cuerpos 
(aseo, higiene, salud, educación sexual), tener una independencia económica (inclusión laboral) y 
integrarse en su comunidad.   

 
 

II. Resultados logrados hasta la fecha en Proyecto de Vida: 
 

Durante los 4 meses de agosto, setiembre, octubre y noviembre, trabajamos de forma intensiva 
con los siguientes 5 familias: 
 
1) Juan Carlos (comunidad de Mores, Distrito de Ollantaytambo) 

 
Juan Caros es un niño de 14 años con Síndrome de Down que vive con su madre anciana en la 
comunidad de Mores.  En 2012, construimos un baño en su casa para que Juan Carlos podría aprender a 
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controlarse y higiene personal, con la esperanza de un día encontrar transporte para que venga  a 
estudiar en el CEBE Arco Iris.  A principios del 2013,  estábamos solamente monitoreando la familia, 
pero en setiembre 2013 había un derrumbe y el canal que llevaba agua a su casa fue completamente 
destruido. En el mismo mes, la abuela de Juan Carlos (nacío en 1911) apareció en la casa, entonces su 
madre se encontró con más bocas para alimentar y sin acceso a agua. 
 
Casi no hay transporte a Mores, y la abuela y Juan Carlos no están capaces de llegar a Ollantaytambo a 
pie. Cuando fuimos a hacer visitas,  debimos recoger la familia en su casa, ir hasta Ollanta o Urubamba, y 
dejarlos otra vez en Morea. Tomó mucho tiempo y siempre resultó ser la única visita del día porque no 
nos alcanzó tiempo para realizar otro. Debido a eso, solo pudimos visitar la familia uno o dos veces al 
mes.  
 
Realizamos varias actividades para apoyar  a la familia: 
 

• Presentamos una petición a la Municipalidad de Ollantaytambo y la junta directiva de la 
Comunidad de Mores para que reparen el canal de agua. Conseguimos tubos y otros materiales 
de la municipalidad de Ollantaytambo y la promesa de mano de obra de la comunidad de Mores. 
Se comprometieron para comenzar el trabajo en febrero del 2014. 

• Llevamos la abuela a la oficina de pensiones en Ollantaytambo, solo para descubrir que nació 
en la comunidad de Yanahuara, que pertenece a la municipalidad de Urubamba.  La llevamos a 
Urubamba para tramitar la transferencia al distrito de Ollantaytambo (donde vive ahora), y la 
inscribimos para el ¨Pension 65¨. Desde enero del 2014 recibirá una pensión de s/100 al mes, 
que ayudará mucho a ella y su hija. 

• En 2012 no pudimos inscribir Juan Carlos en un plan de salud porque no tenía DNI. La madre 
había tramitado el documento en el año 2006, pero nunca pudo ir al Cusco para recoger el 
documento.  En el notario de Ollantaytambo, hicimos un documento legal dando a Iris Serna, 
nuestra asistenta social, permiso para recoger el DNI de la RENEIC en Cusco. Ella fue y hizo cola 
toda una mañana para obtener el documento. 

• Con su DNI, pudimos inscribir Juan Carlos en el SIS, el Seguro de salud nacional del Perú. 
Como es una persona con discapacidad, tendrá este seguro por vida.  

• Estamos ahora tramitando su Carnet de Discapacidad, lo cual le dará más beneficios.  
• Llevamos lácteos, leche y ropa a la familia. 
• En cada visita, ayudamos a la madre llevar unos baldes de agua a su casa en la combi.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

La casa de Juan Carlos  Iris y Miguel conversando con la mama   Juan Carlos 
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2) Amilcar  (comunidad de Misminay, Distrito de Maras) 
 
Amilcar es un joven con paralasis cerebral que vive con su familia en la comunidad de Misminay, una 
hora más arriba que Maras. Amilcar estaba estudiando el 1ero grado de secundaria en la escuela  de su 
comunidad. Amilcar no puede caminar y tiene que estar transportado en burro todos los días, con su 
hermano guiando el animal. La discapacidad de Amilcar es solamente física, no tiene ningún problema 
mental.  
 
Cuando conocimos a Amilcar la primera vez, recién se había hecho operar en la clínica San Juan de Dios 
para distender los tendones de sus piernas.  Ya había pasado un mes desde la operación y otra vez sus 
piernas estaban poniéndose duras por falta de fisioterapia. Ya era muy tarde para corregir los daños, 
pero nuestro fisioterapista empezó a trabajar con él.  Debido a la ubicación aislada de su comunidad, 
pudimos realizar  solamente 2 visitas al mes.  
 
Amilcar dejó sus estudios porque en el año 2013 la aula de su clase se ubicaba al segundo piso. Si tenía 
que usar el baño durante el día tenía que pedir la ayuda de un compañero, lo cual le dio mucha 
vergüenza y al final decidió dejar sus estudios.  
 
Realizamos varias actividades para apoyar  a la familia: 
 

• Encontramos un colegio en Urubamba que entró en un acuerdo con Amilcar para que termine 
el año de estudios en su casa y puede pasar al 2ndo grado en 2014. 

• Le llevamos los libros necesarios, y le conseguimos un laptop básico para poder hacer sus 
trabajos (agarrar un lápiz es muy difícil para él). 

• Hablamos con el Director de su colegio, quien nos aseguró que el aula de 2ndo grado se 
ubicará en el primer piso en el año 2014, entonces Amilcar puede volver a asistir a sus clases. 

• A través de un donante, le conseguimos una buena silla de ruedas, hecha a su medida, con 
ruedas fuertes para que le pueda manejar solo en el jardín afuera de su casa. 

• Conseguimos para Amilcar un trabajo administrativo en la Municipalidad de Maras, aprobado 
por el mismo Alcalde.  Trabajará en sus vacaciones en la nueva oficina de OMAPED, con un 
sueldo de s/ 30 al día.  

• Llevamos a Amilcar y su padre a Coya para inscribirle para recibir una vez mas la operación 
para distender los tendones de sus piernas, lo cual se realizará en marzo de 2014. Hicimos un 
acuerdo con los padres que la Mama y Amilcar vendrán a vivir en nuestro hogar durante un 
mes después de la operación, así que Amilcar puede recibir la fisioterapia necesaria para 
asegurar el éxito de la operación. 

• Llevamos a nuestra fisioterapista Lucho a su casa para 
que reciba sus terapias en casa 2 veces al mes. 

• Amilcar viajó a Urubamba 2 veces al mes, para asegurar 
que estaba recibiendo fisioterapia al menos una vez a la 
semana.  

 
 
 
 
 
 
Amilcar descansando después de una sesión de fisioterapia. 
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3) Reina Cielo  (Cuidad de Calca) 

 
Reina Cielo es una paciente de nuestro fisioterapista, venía una vez al día por una hora. Es una niña de 5 
años con parálisis cerebral.  Venía puntual todos los días, y estaba progresando pero un día vino el 
padre, preocupado porque la madre se fue con otro hombre y no sabía dónde ubicar a la niña. 
 
Los padres se separaron, y desde entonces Reina solo vino a sus terapias de vez en cuando, sucia y de 
hambre, y sospechamos de abuso físico.  
 
La madre de Reina quedó embarazada con su nuevo compromiso.  
 
Realizamos varias actividades para apoyar  a la familia: 
 

• Realizar un juico de alimentos (un proceso legal para determinar un monto mensual por un 
padre o madre de pagar para la mantención de su hijo(s)) para que el padre de Reina sigue 
apoyándola de manera económica, y también para ver que tenga derecho recoger su hija y 
llevarla a terapia todos los días. 

• Hablar con la madre sobre violencia familiar (resultó que su nuevo esposó le estaba pegando) 
• Acompañar la madre a hacer la denuncia de violencia en la comisaría. 
• Realizar visitas domesticas para conversar con la pareja sobre el asunto de violencia. 
• Inscribir la madre para el plan de Seguro de Salud (SIS) y ver que cumpla con los controles de 

su embarazo y que este saludable. 
• Llevar ropar, alimentos, vitiminas prenatales etc.   A la familia 
• Ayudar al padre conseguir su licencia para manejar mototaxi en Urubamba, aumentando sus 

ganancias mensuales.  
 

 
 
 
 
Reina Cielo con su madre, mientras que 
su padre firma la acta del juicio de 
alimentos. 
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4) Roxana  (comunidad de Ccatchicata, Distrito de Ollantaytambo) 
Roxana es una niña de 13 años que vive en Catchicata, abajo y cruzando el rio desde Ollantaytambo. 
Tiene epilepsia y retardo mental, y nunca ha estudiado.  
 
Transporte desde su comunidad es difícil- el puente cayó al fines del 2012 y ahora hay 3 modos de 
acceso: caminar una hora y media de Ollantaytambo, cruzar el río en oroya (peligroso para una niña con 
epilepsia severa) o dar la vuelta en carro- 3 horas.   
 
Roxana se queda en casa con su madre y no toma los medicamentos necesarios para su epilepsia. Los 
padres toman mucho y todos los niños muestran malnutrición y faltan mucho en sus estudios. La madre 
siempre se encuentra sin dinero para cocinar porque el padre toma en Cusco después de recibir su 
sueldo. 
 
Trabajamos mucho con esta familia pero logramos relativamente poco. Los padres nunca cumplen y 
hasta desaparecen de la casa durante días, entonces  mismo ubicarlos puede ser difícil.  
 
 
Realizamos varias actividades para apoyar  a la familia: 
 

• Conseguimos el DNI de Roxana 
• Arreglamos con el jefe del padre que le pagará una parte de su sueldo en arroz y azúcar, y que 

esto será entregado directamente a la esposa. 
• Llevamos a Roxana al CEBE Arco Iris para una evaluación psicológica. 
• Inscribimos Roxana para el SIS, y la sacamos una cita con el neurológico en Cusco para 

conversar de las pastillas recetadas para su epilepsia, pero no cumplió con la cita. 
 
 

5) Ada Luz  (comunidad de Chichubamba, distrito Urubamba) 
 
 
Ada Luz es una joven de 16 años con epilepsia severa. La epilepsia empezó cuando tenía 13 años y 
desde entonces, Ada ha perdido la habilidad de hablar, aunque todavía entiende. Recien conocimos a 
esta familia en setiembre del 2013. 
 
Su madre es madre soltera de 6 hijos, incluyendo a Ada Luz. En 2012 la nacieron gemelo prematuros, 
pero uno falleció. Unas semanas después su esposo la dejó. 
 
La familia vive en una casa como cuidantes pero la madre tiene miedo trabajar afuera de la casa porque 
Ada Luz sufre de 2 o 3 ataques al dia.   
 
 
Realizamos varias actividades para apoyar  a la familia: 
 

• Una evaluación familiar  
• Inscribimos la familia en un comedor comunitaria donde reciben  almuerzo gratis lunes a 

viernes. 
• Llevamos el bebe prematuro por un diagnostico con nuestro fisioterapista, y va comenzar su 

fisioterapia en enero 2014. 
• Llevamos Ada Luz al doctor un Urubamba para sacar su referencia. 
• Con la referencia, la madre la llevó al Cusco y sacó una mejor receta para pastillas que están 

ayudando a disminuir el efecto de sus ataques.   
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• Un juicio de alimentos para que el padre apoya con s/400 mensual. 
 

 
 

6) Actividades de Monitoreo y actividades extras: 
 
 

Aparte de realizar visitas frecuentes con nuestras 5 familias principales, monitoreamos más 
que 20 otras familias con visitas solo para evaluar progreso etc. 
 
También tuvimos la oportunidad este año gracias al apoyo de un voluntario de dar talleres 
sobre higiene dental y repartir cepillos dentales y pasta dental a más que 350 niños de jardín y 
primaria en zonas rurales (Misminay, Maras, Mores, Yucay). 
 
 

 
 

 
III. Resultados logrados hasta la fecha en Clase Funcional: 

 
Durante estos 4 meses, la clase Funcional ha logrado a ganar más que 400 soles con sus ventas 
de tortas y verduras del huerto. Con este dinero, organizaron un viaje con toda la clase a la 
Piscina Royal Inca en Pisac. Cocinaron allí y disfrutaron la piscina caliente, y todos estaban muy 
orgullosos de su trabajo! 
 
Nuestro plan original de llevar los niños de un viaje de dos días nunca se realizo porque la UGEL 
(autoridad educativa) requiere que los niños tengan un certificado médico antes de viajar, y 
ningún doctor en Urubamba querría facilitarnos el documento. Todavía luchamos contra 
muchas mis concepciones sobre las personas con discapacidades aquí en el Valle Sagrado.  Lo 
bueno es que al final los alumnos de Funcional hayan disfrutado mucho su paseo de un día. 
 
Los niños de funcional también empezaron un proyecto de cocer a mano tarjetas navideñas, y 
vendieron todas sus tarjetas.  
 
Clase Funcional está preparando una presentación para la clausura Navideña el 20 de 
diciembre. 
 

 
 

IV. Participación de los beneficiarios/as en el proyecto 
 

No podemos realizar nuestro trabajo sin la colaboración de las familias, que colaboran de varias 
maneras. Puede ser cosas muy básicas: estar en casa para las horas de visitas, participar en sesiones 
con la psicóloga y asistenta social, cumplir con las tareas que dejamos con los padres de familia 
(limpiar y ordenar los dormitorios y cocina, tener los hijos limpios y bien vestidos, tener almuerzo 
preparado o en preparación a las 12, etc.).  

 
 
 
3. Beneficiarios hasta la fecha 
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Hasta ahora, los beneficiarios del proyecto son  las cinco familias principales y más que 20 familias de 
monitoreo. Esto hace un total de 58 niños y 24 adultos.  
 
 
4. Lecciones aprendidas 
 

Siempre estamos aprendiendo como mejorar nuestro trabajo. A principios de diciembre recibimos un 

regalo de varios luces solares, y estamos ahora experimentando con una familia para ver si esta 

tecnología podría ayudar a nuestras familias en comunidades.  

 

 

 

Preparado por: 

Nombre: Julia Vanderham 

Título: Coordinadora de CEBE Arco Iris 

Firma: JVanderham 

Fecha: 28.12.2013 
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