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Título del Proyecto: 
APOYO  AL DESARROLLO INTEGRAL A NIÑOS/AS PARA LA PREVENCIÓN  Y ATENCIÓN DE DÉFICITS ESCOLARES  Y VIOLENCIAS.

Institución: FUNDACIÓN SARIRY PARA EL DESARROLLO Y LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD
Periodo de reporte: 3er. Trimestre de la gestión 2014 (de agosto a octubre)
I. Resultados logrados a la fecha: en
a). Apoyo pedagógico y fortalecimiento de la resiliencia para la prevención y atención de déficits escolares
PREVENCIÓN:
NIÑOS/AS DE 3 A 6 AÑOS: Son 17 niños/as
El 100% de la población (17 niños y niñas) con asistencia regular, recibieron apoyo psicopedagógico (apoyo  escolar y estimulación temprana). Se realizo visita a las Unidades Educativas para saber cómo están en el rendimiento escolar. 
En Desarrollo de la capacidad comunicativa

· 15 niños/as tienen un manejo fluido del lenguaje,  expresan  sus ideas de acuerdo a la actividad desarrollada sobre los colores, formas, sabores y olores; esto hace que ellos/as  puedan identificar colores, sabores, y olores agradables y desagradables de diferentes objetos, la misma sirvió para desarrollar la  percepción del sentido del gusto y olfato.
· 2 niños/as  solo expresan sus ideas reconociendo los colores y mencionan que algunos sabores son feos y que no les gusta algunos olores.

En Desarrollo de la psicomotricidad

· En psicomotricidad los  niños/as al realizar ejercicios con movimientos lentos y rápidos mantienen equilibrio y coordinación,  principalmente al transportar diferentes objetos hasta  llegar a la meta.

· En psicomotricidad fina reflejan movimientos finos de los dedos y la coordinación de ellos al realizar ejercicios con lápiz o aguja de punta roma redonda  el punteado de figuras diferentes, recortes con tijeras como: líneas trazadas en papel, en zig-zag, curvas; dibujos elaborados de revistas o periódicos. 
En Desarrollo del pensamiento lógico y la creatividad: 

· 10 niños/as conocen y comprenden   la seriación, comparan elementos de acuerdo al tamaño: grande, mediano y  pequeño; comprenden  distancias donde ellos viven, donde se encuentran los objetos como ser: lápices, tijeras colores y otros. 10 niños/as conocen los números  del 1 al 10;  escriben y representan  con objetos las cantidades del número que se les  solícita.
· 7 niños/as por su edad cronológica aun no comprenden la seriación de grande mediano y pequeño solo reconocen que es grande y pequeño (mencionan chiquitito) y los números del 1 al 5.

En Desarrollo del liderazgo: 

· 6 niños y niñas reconocen a sus representantes de sala y de la mesa directiva de la Institución.

· 11 niños y niñas solo saben que hay niños y niñas que los representan en reuniones y que organizan actividades.
NIÑOS/AS DE 7 A 12 AÑOS: son 28 niños/as
El 100% de la población (28 niños y niñas) con asistencia regular han recibido apoyo en la realización de deberes escolares.
En Apoyo pedagógico (apoyo escolar) 

· 27 Niños/as participan en la realización de sumas y restas con préstamos y llevos, multiplicaciones con una y dos cifras,  en divisiones con una cifra y dos cifras, en fracciones de suma con fracciones homogéneas y heterogéneas; y en la conceptualización de unidades de medida: longitud, masa/peso y volumen.
· 1 niña no logro desarrollar el área de pensamiento lógico matemático y continúa recibiendo apoyo y seguimiento, tanto en la sala de trabajo diario, como por el área de psicopedagogía.
· 26 niños/as redactan oraciones, identifican las partes de una oración, conocen los signos de puntuación.
· La niña identificada en los anteriores informes con déficit en su aprendizaje; ha mejorado bastante, reconoce letras y sílabas, escribe con autocorrección, realiza lecturas de manera individual, todavía necesita practicar la lectura comprensiva, para la realización de resúmenes y continúa recibiendo atención psicopedagógica personalizada. 
· El niño que ha sido identificado con dificultades de aprendizaje recibe mayor apoyo y seguimiento tanto en la sala como en el área de psicopedagogía.
En Desarrollo de la capacidad comunicativa
· 27 niños y niñas escriben el significado de sus costumbres culturales reflejando errores en el uso de los  signos de puntuación  y pueden explicar en público, como la “Wajta” (voz aymara: ofrenda a la madre tierra). Requieren seguir recibiendo orientación en el uso de los signos de puntuación.
· 1 niño presenta dificultades en la realización de textos largos y de forma autónoma, por ello está recibiendo atención en  psicopedagogía. 
En Desarrollo del pensamiento lógico y la creatividad: 
· 19 Niños/as cuentan la capacidad de realizar sumas y restas con préstamos y llevos, multiplicaciones con una y dos cifras, divisiones con una cifra y dos cifras, grafican fracciones, realizan operaciones de suma con fracciones homogéneas y heterogéneas; resuelven problemas matemáticos y comprenden el uso de unidades de medida: longitud, masa/peso y volumen.
· 7 niños/as, por su grado escolar (2º de primaria), realizan ejercicios de suma y resta sencillos, identifican el orden de los números, resuelven problemas sencillos de matemáticas y conocen las unidades de medida: longitud, masa/peso y volumen.
· 1 niña no logro desarrollar el área de pensamiento lógico matemático y continúa recibiendo apoyo y seguimiento tanto en la sala de trabajo diario, como por el área de psicopedagogía.
· 1 niño fue derivado al área de psicopedagogía, dado que se le identifico dificultades en la realización de ejercicios amplios y dado que se encuentra en 5º de primaria requiere que sea atendido de manera personalizada.
En Desarrollo del liderazgo: 

· Respecto a los 9 niños/as elegidos como líderes de su sala, se puede señalar que han comprendido de la responsabilidad que implica ser dirigente de un grupo y se encuentran en proceso de afirmación en la capacidad de organizarse en actividades conjuntas y muestran responsabilidad respecto a tareas designadas (ej. préstamo y control de juegos, control de asistencia, entrega de material educativo), fue importante la participación de los dirigentes en eventos como el aniversario de la institución siendo que debieron ser organizadores en la recepción de invitados y su participación con una danza en el programa general.  
ATENCION:

EN PSICOLOGIA
ESTADISTICA DE CASOS ATENDIDOS

· 6 pacientes (2 adolescentes y  4 niños) participan de la atención en psicología realizando actividades de psicoterapia para enfrentar y sobrellevar dificultades personales y emocionales. 
EN PSICOPEDAGOGIA

ESTADISTICA DE CASOS ATENDIDOS
· 2 pacientes (1 adolescente y 1 niño) son remitidos por educadores de la Fundación Sariry para la atención en psicopedagogía, los mismos que participan de las actividades psicopedagógicas.    

 b). Nutrición complementaria 
PREVENCIÓN

· 17 niños/as de 3 a 6 años reciben nutrición complementaria 5 días a la semana, como ser: (desayuno, media merienda, almuerzo y té), además esto previene que los niños y niñas tengan una nutrición adecuada para su  edad, peso y talla.

· 10 niños y niñas conocen sobre los beneficios que tiene las verduras y saben que hay alimentos que no son nutritivos y que hay que realizar ejercicios.

· 7 niños/niñas saben que es necesario comer verduras y frutas para crecer sanos, fuertes y no enfermarse.
· 28 niños/as de 7 a 12 años recibieron nutrición complementaria 5 días a la semana (desayuno – almuerzo  y almuerzo – te).
· 28 niños/as de 7 a 12 años conocen la importancia del consumo de alimentos tradicionales como la quinua y la cañahua, la importancia de la higiene personal y de ambientes, las principales infecciones que podrían ser causadas por la falta de higiene personal.
ATENCIÓN

· A la fecha del informe, no se cuenta con información respecto al estado nutricional y de salud en general, debido a que esta actividad será realizada en el mes de noviembre.
c). Prevención y atención de las diversas formas de violencias:
     257 niños/as de tres unidades educativas: Nueva Tilata,  3” “Centro Tilata”  y “Urkupiña II”   participaron de los talleres, por lo que cuentan con información respecto a la  PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL y LA PROMOCIÓN DE LOS DERECHOS  y la  IMPORTANCIA DE REALIZAR LA DENUNCIA.
II. Participación de los beneficiarios en el proyecto
LINEA INTENSIVA: 
NIÑOS/AS DE 3 A 6 AÑOS

Los beneficiarios  que asisten a la institución  y participan de las diferentes actividades son 17 niños/as  que regularmente asisten por las mañanas y por las tardes, ellos asisten a diferentes unidades educativas: San Agustín, Nueva Tilata 3, Urkupiña II y Nuevo Amanecer. Por lo tanto ellos y ellas  siempre están  motivados y alegres para  realizar cualquier actividad  que fortalezca su aprendizaje de manera integral.

Del total de niños/as 10   están en la escuela  y  7 todavía no asisten a la escuela, cada niño/a tiene diferentes actitudes y aptitudes  para  aprender.

NIÑOS DE 7 A 12 AÑOS

Las actividades diarias de: apoyo pedagógico, contaron con la asistencia regular de 28 niños y niñas (NN’s) en dos turnos, ellos/as asisten a diferentes Unidades Educativas tanto del distrito 7 de Viacha (Urkupiña II, Nueva Tilata 3 y Mariscal Santa Cruz)  como a otra que está en el municipio vecino de El Alto (San Agustín), la mayoría de ellos se muestran motivados respecto a su aprendizaje y la realización de sus deberes escolares; sin embargo el seguimiento escolar: la revisión de  los cuadernos, libros y archivadores de las escuelas debe ser permanente, para fortalecer en ellos/as la exigencia personal respecto a la responsabilidad y la realización de sus deberes escolares con calidad. 
Para el desarrollo de las actividades planificadas con este grupo de edad, es muy importante el uso de  técnicas participativas y lúdicas que permitan fortalecer la comprensión de reglas claras, con un lenguaje sencillo y en un ambiente ameno, siempre en el marco del respeto de sus derechos y la asimilación de responsabilidades educativas y sociales como miembros de una familia y de una comunidad. 
ATENCIÓN  PSICOLOGICA 

Los cambios significativos que se observaron en los adolescentes y niños son:

· Percepción de atención, escucha activa, confidencialidad.  

· A través de la catarsis emocional los adolescentes y niños expresan sus sentimientos generando contención emocional. Este hecho permitió a los adolescentes y niños extraer o sacar de sí mismos las ideas que perturban su salud mental.

· Identifican los pensamientos distorsionados (pensamientos que no están de acuerdo con la realidad) que generan estados emocionales depresivos, tristeza, culpa, temor, desconfianza.  

· Reconocimiento de que las ideas irracionales repercuten de manera negativa en el desempeño de su vida personal, familiar y escolar.
ATENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA

Posterior al desarrollo de las actividades los cambios que se observaron en los adolescentes y niños son:

· Reconocen el ambiente de atención psicopedagógica como un espacio tranquilo y confidencial. 

· Conocimiento de la espacialidad y la escritura de palabras.

· Ubicación y escritura de letras, palabras en un espacio particular.

· Predisponibilidad para realizar ejercicios de praxias.

· Evocación de vocales y silabas. 

 LINEA EXTENSIVA
El programa de PREVENCIÓN DEL MALTRATO Y EL ABUSO SEXUAL fue concluido en la Unidad Educativa “Nueva Tilata 3” con todos los cursos desde inicial hasta 6º de primaria y a solicitud de la Dirección y los maestros de 5º y 6º de primaria para fortalecer la temática de prevención del abuso sexual en la Unidad Educativa,  aun se vienen desarrollando talleres para el fortalecimiento de los derechos y la importancia de la denuncia. 

	Nº
	CURSO
	FEMENINO
	MASCULINO
	TOTAL

	1
	5º DE PRIMARIA
	6
	10
	16

	2
	6º DE PRIMARIA
	10
	5
	15

	TOTAL
	16
	15
	21


Este ciclo de talleres se viene desarrollando también en la Unidad Educativa “Centro Tilata” con los 4 últimos cursos de primaria (sextos) para la PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL y LA PROMOCIÓN DE LOS DERECHOS Y LA IMPORTANCIA DE LA DENUNCIA, con la siguiente participación:

	Nº
	CURSO
	FEMENINO
	MASCULINO
	TOTAL

	1
	6º DE PRIMARIA “A”
	18
	19
	37

	2
	6º DE PRIMARIA “B”
	15
	21
	36

	3
	6º DE PRIMARIA “C”
	20
	20
	40

	4
	6º DE PRIMARIA “D”
	15
	25
	40

	TOTAL
	68
	85
	153


En la Unidad Educativa “Ukupiña II” también se desarrollaron estos talleres de manera simultánea en horarios acordados con la Dirección del establecimiento.

	Nº
	CURSO
	FEMENINO
	MASCULINO
	TOTAL

	1
	6º DE PRIMARIA “A”
	21
	21
	42

	2
	6º DE PRIMARIA “B”
	15
	26
	41

	TOTAL
	36
	47
	83


La metodología utilizada en el desarrollo de este programa es la Ludo Creativa y la realización de temáticas que motiven la reflexión y el análisis de la importancia de la comunicación y la identificación de riesgos;  todas ellas en el marco del enfoque de derechos.
III. Resultados no previstos
· En el grupo de menores de 6 años, cuando se desarrollaron las sesiones de títeres  sobre las temática de violencia, ellos querían representar las mismas actuaciones de violencia  que habían observado en algún lugar de la calle o en acontecimientos a donde abrían ido con sus padres y se pudo advertir bastante entusiasmo y creatividad para la recreación de historias propias.
· En el grupo de niños/as de 7 a 12 años de edad: se identificaron al menos dos niños más con dificultades de aprendizaje, principalmente respecto a la lectoescritura y en algunos contenidos que debieran haber sido fortalecidos en los años de escolaridad anteriores, uno de ellos ya es atendido por psicopedagogía y el segundo (que fue incorporado recientemente) será evaluado para posteriormente recibir atención de especialidad.
· El abordaje en ámbitos de salud y policial para la denuncia y el seguimiento de un caso de abuso sexual, determino invertir  recursos y tiempo extra para el seguimiento y la denuncia.
·    Niños que presentan resistencia en la participación de atención psicológica por desconfianza, temor y actitud a la defensiva. (caso de familia de abuso sexual). 

IV. Breve resumen de la ejecución del proyecto hasta la fecha
NINOS/AS DE 3 A 6 AÑOS
a). En Apoyo pedagógico y fortalecimiento de la resiliencia para la prevención y atención de déficits escolares.
Desarrollo de la capacidad comunicativa

Cada niño/a tiene una aptitud y actitud de aprendizaje, para que puedan reconocer los colores (primarios), se les entrega materiales concretos de diferentes formas y colores, pinturas  de distintos colores y diferentes dibujos para que los pinten con los colores primarios; para distinguir sabores se preparo con ellos una ensalada de frutas,  ellos fueron quienes manipularon haciendo uso de los utensilios como ser: cuchillos, cucharas, vasos y frutas; para diferenciar los olores se les entrego diferentes especies para que sientan el aroma de la canela, clavo de olor, manzanilla y otros;  identificaron  olores y  sabores agradables - desagradables todo para desarrollar su percepción olfativa “olores” y gustativa “sabores”. 

Desarrollo de la psicomotricidad

En psicomotricidad los  niños/as practican  ejercicios con movimientos lentos y rápidos, además se realizan actividades de equilibrio y coordinación de sus movimientos: para lograr esto se realizado un concurso  “transportando objetos” se realizo dos equipos mixtos en los cuales los niños/as tuvieron que llevar en sus manos   diferentes objetos y llegar a la meta.

 En psicomotricidad fina se realizaron ejercicios con lápiz y agujas de punta roma (aguja que tiene la punta redonda, así para que los niños y niñas no sufran ningún accidente) el punteado de figuras diferentes para cada niño/a, asimismo se realizan recortes con tijeras como: líneas trazadas en papel en zig-zag, curvas y otras; dibujos elaborados, dibujos de revistas o periódicos. Estas actividades se realizan  para fortalecer y ejercitar los movimientos finos de los dedos y la coordinación de ellos.

 Desarrollo del liderazgo: 

Para fortalecer el liderazgo desarrollar la participación, opinión y decisión de los niños y niñas se han realizada actividades en los que ellos  toman sus decisiones acerca de  cómo se pueden realizar las actividades en las que desean participar.

Los niños y niñas cuando se les presenta opciones de cantar,  bailar, jugar deciden y lo hacemos en democracia alzando la mano o preguntando a cada uno de ellos. Además les gusta opinar acerca de lo que quieren hacer para que se los tome en cuenta en las planificaciones y se sienten muy felices y alegres.
b). Nutrición complementaria 

Para que los niños y niñas clasifiquen y comprendan que es importante  el consumo de verduras, cereales y frutas se les presento diferentes dibujos de frutas, verduras y alimentos no nutritivos.
c. Prevención y atención de las diversas formas de violencias:

Se ha fortalecido con una sesión de títeres las diversas formas de violencia como la violencia física y psicológica, se siguió fortaleciendo  el reconocimiento y cuidado del cuerpo, para puedan auto cuidarse de diversas formas de violencia.

NIÑOS/AS DE 7 A 12 AÑOS

a) Apoyo pedagógico y fortalecimiento de la resiliencia para la prevención y atención de déficits escolares
     Apoyo pedagógico (apoyo escolar)
De manera general en este tercer trimestre, se brindo seguimiento a los deberes escolares, revisando el orden en la elaboración de carpetas, realización de actividades de los libros de texto asignados a cada grado escolar, la realización de  deberes escolares con calidad de letra y sin errores ortográficos, se reforzó el conocimiento del alfabeto de la lengua española que fue actualizado y en el que actualmente se elimino de manera definitiva la “ch” y la “ll” por tratarse de letras compuestas, todavía hace falta fortalecer la nominación de “v” (uve) y “w” (doble uve). 
En el mes de agosto se realizo una visita a las Unidades Educativa a las que asisten los destinatarios, las entrevistas con los maestros de aula brindaron información respecto a su rendimiento educativo, la mayoría de los maestros señalaron que los niños y niñas que asistentes a Sariry tienen un rendimiento NORMAL, destacándose uno de los niños de 5º de primaria, por lo que consideran que la labor que realiza la institución es muy oportuna. 
Las entrevista realizadas permitieron identificar de manera específica algunos temas que requerían de apoyo y caso por caso fueron abordados.

Con los niños y niñas de 2º y 3º de primaria se brindo apoyo y refuerzo en la escritura de palabras sobre la  cuadricula, la unión de sílabas, la separación de palabras, la lectura comprensiva y el uso de los signos de puntuación. 
Los niños de 4º, 5º  y 6º de primaria requirieron apoyo para la comprensión de lecturas de las que debían realizar resúmenes, también se reforzó la realización de oraciones y la identificación de las partes de una oración y el uso de los signos de puntuación en la escritura y la lectura. 
Desarrollo de la capacidad comunicativa   
La actividad cultural de la “Wajta”, que para nuestra cultura representa el agradecimiento a la madre tierra por el trabajo y el lugar que se habita, permitió motivar a los destinatarios para escribir respecto a este acontecimiento y la identificación de cada elemento que utilizado en esta costumbre.

Para el refuerzo de la lectura comprensiva se realizaron lecturas individuales, las que luego fueron socializadas de forma verbal a toda la sala y juntos se realizo la comprensión de la lectura y además la identificación del mensaje.  
Desarrollo del pensamiento lógico y la creatividad 
Continuamente se apoya en la resolución de ejercicios con las operaciones básicas (suma, resta, multiplicación y división) que son planteados por los maestros de las Unidades Educativas y para reforzar se les plantea otros ejercicios que les permitan afianzar sus conocimientos, en este trimestre se desarrollaron, según el grado escolar: ejercicios de sumas y restas con préstamos y llevos; multiplicaciones y divisiones con una y dos cifras, se brindo apoyo para la graficar ejercicios con fracciones, ejercicios con fracciones  homogéneas y heterogéneas;  siendo que para la mayoría fue difícil la comprensión de fracciones heterogéneas, se destino mayor tiempo a la práctica de ejercicios con las cuatro operaciones (suma, resta multiplicación y división) principalmente con los niños/as de 6º de primaria, quienes también realizaron ejercicios con fracciones mixtas.
Según la planificación también se desarrollo la temática para la socialización y la práctica de las unidades de medida (longitud, masa y volumen) en la parte práctica ellos/as midieron la cancha y su sala en centímetros para luego convertirlos en metros, fue una experiencia muy divertida que también les permitió desarrollar el trabajo en equipo.

Para el desarrollo de la creatividad se elaboro in periódico mural para dar la Bienvenida a la Primavera con dibujos y mensajes de los miembros de la sala, elaboraron de manera conjunta los planos de medidas de la sala y la cancha de Sariry,  por otro lado se han elaborado adornos para las ventanas con los dibujos pintados por los destinatarios.
Desarrollo del liderazgo
Los lideres elegidos se encuentran en proceso de fortalecimiento de la auto organización en   reuniones de sala, asambleas de pares y reuniones con MPF’s, conocen sus responsabilidades y poco a poco han perdido el miedo a hablar en público y cada vez son niños/as más participativos.
Se cuentan con normas establecidas al interior de la sala, grupos organizados para el cumplimiento de responsabilidades como la limpieza de la sala y la limpieza del comedor que es un ambiente compartido con todos los destinatarios. En el marco de la identificación de NORMAS también se han analizado normas de comportamiento en espacios como la escuela, la Fundación y cuando se visita un lugar ajeno, fortaleciéndose normas básicas de comportamiento tanto en la familia como en diferentes espacios.
b). Nutrición complementaria
Los destinatarios recibieron información respecto a alimentos tradicionales nutritivos como la quinua y la cañahua, se reforzó la importancia de la higiene personal y de ambientes para la prevención de IRAs (infecciones respiratorias) y EDAs (Enfermedades diarreicas agudas) las que generalmente son provocadas por la falta de higiene personal y de ambientes; permanentemente se insiste con el lavado de manos y dientes para prevenir enfermedades.
c). Prevención y atención de las diversa formas de violencias,

· El programa de prevención del maltrato y abuso sexual, actualmente se encuentra en proceso de desarrollo con niños y niñas de tres unidades educativas con los últimos cursos de primaria (5º y 6º de primaria) esto con el fin de fortalecer contenidos de  auto conocimiento sexual y la autoprotección frente a situaciones de riesgo, las temáticas desarrolladas en las Unidades Educativas Urkupiña II y Centro Tilata fueron:
PROGRAMA DE SEXUALIDAD

	EJE
	TEMATICA

	
	

	REFLEXION REFORZAMIENTO
	ROLES DE GENERO: EQUIDAD DE GENERO

	
	VALORES: RESPETO – SOLIDARIDAD - HONESTIDAD

	
	DERECHOS
	RESPONSABILIDADES

	
	PROTECCION 
	AUTOCUIDADO

	CAMBIOS BIOPSICOSOCIALES
	· - PRIMERA MENARCA

· MENSTRUACIÓN

· SUEÑOS HUMEDOS

	AUTOESTIMA
	· ESQUEMA CORPORAL

· AUTO CONCEPTO, AUTOIMAGEN Y AUTOVALORACION. 

	PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
	· DIGO LO QUE SIENTO: CARICIAS LINDAS – CARICIAS FEAS.

· APRENDIENDO LAS REGLAS DE ORO

· ABUSO SEXUAL

	ROMPIENDO EL SILENCIO
	· DENUNCIA: SLIM, DNA, FELCC, FELCV.

	
	· APOYO EN : FAMILIA,  ESCUELA, BARRIO


PROGRAMA DE SEXUALIDAD

Las temáticas desarrolladas con 5º y 6º de primaria en la Unidad Educativa Nueva Tilata 3 fueron:

	EJE
	TEMATICA

	
	

	AUTOESTIMA
	ESQUEMA CORPORAL y AUTO CONCEPTO.

	
	AUTO IMAGEN, AUTOVALORACION.

	EL ROL DEL VARON Y DE LA MUJER (estereotipos y género)
	ROLES SOCIALES.

· Ámbito privado 

· Ámbito publico

	CAMBIOS BIOPSICO SOCIALES
	CAMBIOS BIOLOGICOS

· Primera menarca.

· Sueños húmedos

	
	· CAMBIOS PSICOLOGICOS.

· CAMBIOS SOCIALES 

	PRACTICA DE DERECHOS Y RESPONSABILIDADES  (En ámbitos privados y públicos)
	VALORES 

Respeto, responsabilidad y reciprocidad.

	
	ROMPIENDO EL SILENCIO

· Prevención del abuso sexual


La metodología que se viene implementando, es  la ludo creativa y durante el proceso se crean espacios de diálogo y reflexión respecto a los riesgos a los que podrían estar expuestos y la importancia de la realización de la denuncia en casos de abuso sexual.

· Los talleres con madres y padres de familia fueron realizados en coordinación con los Directores  y Dirigentes de los Concejos Educativos de  tres unidades educativas, la principal temática fue la difusión de la Ley 348, el procedimiento de denuncia para casos de situaciones de violencia intrafamiliar, se identificaron causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar, se identificaron las instancias de denuncia a nivel Municipal (Servicio Legal Integral Municipal – SLIM) y junto a los técnicos del SLIM se explico el proceso de apertura de caso para la denuncia; en cada charla se eligieron representantes para la conformación de una BRIGADA DE MUJERS DEFENSORA DE LOS DERECHOS HUMANOS Y EN CONTRA DE LA VIOLENCIA conformada por madres y padres de familia la que en coordinación con la RED IMPAV – VIACHA (Red Intersectorial y Multidisciplinaria de Prevención y Atención de Violencias – Viacha) actualmente está en proceso de reconocimiento Municipal tras la presentación de un proyecto de Ley Municipal que reconozca a la Brigada como instancia de prevención  de las formas de violencia. 
ATENCIÓN EN PSICOLOGIA

Las razones por las que los adolescentes y los niños son remitidos al área de psicología son porque estos presentan dificultades personales y emocionales como los siguientes:

· Abuso sexual.

· Estado emocional depresivo.

· Pensamientos irracionales.

· Temor y ansiedad.

· Infravaloración.

· Baja autoestima. (Visión negativa de sí mismo).

· Agresividad y desconfianza.  

· Problemas escolares.

Las sesiones psicológicas iniciales aplicadas a los adolescentes, a los niños y niñas están orientadas hacia el conocimiento del origen de la problemática, es decir, la fuente para el malestar emocional. 

En las sesiones iniciales se desarrollan la anamnesis psicológica para conocer algún antecedente, el genograma para conocer la relación que se tiene con el entorno familiar.

Son las sesiones iniciales las que permitieron identificar las dificultades personales y emocionales que influyen de manera negativa en el rendimiento escolar, en las relaciones familiares, en las relaciones con los pares, en la visión negativa de sí mismo, del entorno y del futuro.  
Las sesiones psicológicas se aplican tomando en cuenta principios metodológicos como la pedagogía de la ternura, la resiliencia, el enfoque de derechos y el enfoque de género. Estos principios metodológicos básicamente son considerados como elementos esenciales que generan escucha activa, empatía, respeto y confidencialidad. 
Bajo la premisa de los principios metodológicos, la intervención psicológica se la realiza tomando en cuenta 2 enfoques o corrientes psicológicas según el caso:

1º Enfoque cognitivo comportamental: para conocer las ideas, pensamientos distorsionados de los adolescentes y de los niños, como la baja autoestima, visión negativa de sí mismo y del futuro, el estado emocional depresivo, agresividad, desconfianza, ansiedad.   

2º Enfoque sistémico: para la intervención con la familia y permitir la resolución del conflicto a partir del reconocimiento de la problemática en familia. 
A su vez, se empleo la terapia de juego, como un método que ayuda a los adolescentes y niños a expresar sus pensamientos, sentimientos, emociones, odio, experiencias y dificultades que atraviesa en el momento. Es una técnica que permitió a los adolescentes y niños expresar sus sentimientos, pensamientos y dificultades a través del juego, tal como es el caso de la adolescente que atraviesa la problemática de abuso sexual. 

En el caso particular de abuso sexual se realiza un abordaje más sistemático y cuidadoso, es decir, se realiza una aceptación incondicional y confidencial con la adolescente, apoyo y seguimiento en el proceso de recuperación. Posteriormente, el abordaje con técnicas cognitivas comportamentales para trabajar los pensamientos distorsionados que generan sentimientos de culpa, desconfianza, baja autoestima, visión negativa de sí mismo, estado emocional depresivo. 

Actualmente, el caso se encuentra en proceso.

ATENCIÓN EN PSICOPEDAGOGIA

Los motivos por las que los 2 pacientes (1 adolescente y 1 niño) son remitidos al área de psicopedagogía son porque presentan dificultades de aprendizaje, como los siguientes:  

· Dificultad de espacialidad.

· Disgrafía específica (dificultad en la escritura).

· Dificultad en la pronunciación de palabras.

· Dificultad en la articulación buco-facial.

Las dificultades mencionadas se identificaron y confirmaron a través de la aplicación de  entrevistas e instrumentos psicopedagógicos como el test de dislexia específica, análisis de dictado y escritura, pronunciación de palabras.

Al margen de los resultados de los test se realiza una observación sistemática de las tareas y cuadernos escolares.

Son estas dificultades que influyen negativamente en el rendimiento escolar, tal es el caso de la dificultad de la pronunciación que genera dificultad en la lectura (dislexia), o el caso de la dificultad de la espacialidad que genera disgrafía (el adolescente conoce las letras). 

Los principios metodológicos en los que se basa la atención psicopedagógica son: 

· Pedagogía de la ternura: que permite desarrollar la capacidad de la expresión del afecto.

· La resiliencia: que permite la adaptación positiva dentro de un contexto de significativa adversidad,  es decir desarrollar en el adolescente y niño hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas y ser transformado positivamente por ellas.

· Metodología ludo-creativa: permite  a los adolescentes y niños la oportunidad de experimentar, descubrir, vivenciar, dar forma a sus expectativas por su propia iniciativa y desarrollar un pensamiento propio y creativo. Una metodología que permite un aprendizaje a través del juego.

Tomando en cuenta estos principios metodológicos, las actividades que se desarrollaron fueron:

Para intervención en la dificultad de espacialidad:

· Percepción visual de letras, silabas, palabras.

· Conteo de palabras de una oración.

· Ejercicios de espacialidad con esquema corporal y letras (dentro, fuera, centro, izquierda, derecha, adelante, atrás).

Para intervención en la dificultad de pronunciación:

· Praxias linguales (estimulación de la lengua a través de diferentes ejercicios).

· Praxias labiales (por ejemplo apretar fuerte los labios y aflojar, extender y encoger los labios).

· Praxias del velo del paladar (Bostezar, toser, gárgaras).

· Praxias mandibulares (abrir y cerrar la boca lenta y rápidamente, simular que se mastica, imitar un cantante de ópera).

· Soplo (Inflar mejillas, inflar globos).

· Imitación de sonidos onomatopéyicos (producir sonidos de animales, tren, viento, moto, ambulancia, campana, letras, silabas, palabras).

· Pronunciación de sílabas, palabras.

V. Beneficiarios hasta la fecha

    NIÑOS/AS DE 3 A 6 AÑOS

Los asistentes a la institución son de diferentes edades, con emociones  e intereses y de diferentes grados de escolaridad. 

	GRUPO HETAREO
	VARONES
	MUJERES
	TOTAL

	NIÑOS/AS DE 3 A 6 AÑOS
	9
	8
	17


Hasta la fecha asisten  17 niños/as, regularmente 9 niños y 8 niñas,  al apoyo pedagógico y son quienes asisten a la  Fundación Sariry  que brinda y coadyuva a los destinatarios  a tener un desarrollo integral.

NIÑOS/AS DE 7 A 12 AÑOS

En  este tercer trimestre, los destinatarios que asisten a ambos turnos, varían en edades, grados de escolaridad, capacidades,  motivaciones e intereses:
	TURNO
	GRUPO ETAREO
	VARONES
	MUJERES
	TOTAL

	MAÑANA
	NIÑOS/ AS DE 7 A 12 AÑOS
	8
	4
	12

	TARDE
	NIÑOS/ AS DE 7 A 12 AÑOS
	12
	4
	16


Asistieron 20 varones y 8 mujeres, siendo el total de este grupo 28 niños y niñas de 7 a 12 años en la Sala “Sol y Vida”

ATENCION EN PSICOLOGIA Y PSICOPEDAGOGIA (tercer trimestre)

Con relación a la asistencia y la participación de los niños, niñas  y adolescentes en atención en psicología y psicopedagogía en el tercer trimestre presentan una asistencia regular, detallándose lo siguiente: 
	Nº  PARTICIPANTES
	PSICOLOGIA
	PSICOPEDAGOGIA
	TOTAL

	8
	6
	2
	8


En el periodo del tercer trimestre participan un total de 8 niños, niñas y adolescentes, de los cuales 6 son remitidos a atención en psicología por presentar dificultades emocionales, personales, familiares y de abuso sexual. En tanto que, 2 niños y adolescentes son remitidos a atención en psicopedagogía por presentar dificultades de aprendizaje relacionados con la lectoescritura.

El total de los niños, niñas y adolescentes participan de las actividades psicoterapéuticas y psicopedagógicas  para enfrentar dificultades de aprendizaje en lectoescritura y también a sobre llevar las dificultades emocionales, personales, familiares y de abuso sexual.  

b). Lecciones aprendidas
· En el grupo de 3 a 6, es necesario fortalecer cada aprendizaje y permanentemente es necesario personalizar la atención de cada uno de  ellos.
· En el grupo de 7 a 12 años se debe continuar con el seguimiento a la presentación de carpetas y otros para la consolidación el hábito a la presentación con calidad de presentación de los deberes escolares, libros con actividades terminadas y archivadores completos. Se debe continuar con el apoyo a la lectura comprensiva y la capacidad de exponer y hablar en público.
· En la intervención en psicología y psicopedagogía con niños, niñas y adolescentes es esencial tener conocimiento y comprensión de la realidad personal y socio familiar y tener un seguimiento de acuerdo al caso presentado.
c). Otros: (Historias de vida)
HISTORIA 1:

[image: image4.jpg]



Abel
Mamani
Paco tiene 4 años, tiene una familia que está compuesta de 8 miembros, sus papás, sus  4 hermanos y su sobrinito. Abel es un niño con buenos sentimientos es cooperativo  y a la vez es muy sensible, es  un niño impresionante con muchas ganas de aprender, a él le gusta aprender cosas nuevas y divertirse  jugando futbol, para el jugar futbol es lo más lindo y súper divertido que le gusta hacer; le gusta pintar dibujos, le gusta ayudar a sus compañeros, asimismo  le gusta  armar rompecabezas, realizar sus tareas y manualidades con papel de color, pintura.
 También le gustan los cuentos con aventuras en especial de animales. Es un niño tranquilo y solidario.

HISTORIA 2:
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Limber tiene dificultades en su aprendizaje, respecto a la lectoescritura, por lo que está siendo abordado por el área de psicopedagogía, es un niño muy alegre y esta esforzándose bastante para superar su dificultad, es muy bueno jugando futbol y es estimado por todos los niños y niñas de la sala.
Elaborado: 

Alejandra Laura Sánchez          Facilitadora  de niños menores de 6 años

Silvia Rodríguez Torrez
Responsable y educadora de niños de 7 a 12 años

Freddy Charca Mamani 
Psicólogo

Elisa Aguilar Yujra

Directora Ejecutiva 

Fecha: 7 de noviembre de 2014.
ANEXOS:
INFORME  PSICOLOGIA
A:
 Fundación Alma 
DE:
Lic. Freddy Charca M.


PSICOLOGO FUNDACION SARIRY

REF.: INFORME DE CASO DE ABUSO SEXUAL

FECHA: 04 de octubre de 2014.


A través de la presente, informo sobre las actividades desarrolladas en el siguiente caso:

1. DATOS PERSONALES

	Nombre:
	-

	Edad: 
	13 años.

	Sexo:
	Femenino.

	Nivel de instrucción:
	6º de primaria.

	Actividad actual:
	Estudiar  y cuidado de sus hermanos menores.


2. CARACTERISTICA FAMILIAR

Tipo de familia: 

Es una familia primaria que está compuesta por 4 miembros; la madre y 3 hijos.

Es una familia desestructurada, es decir, la madre tuvo diferentes parejas de las cuales llega a separarse y actualmente no convive con ninguna pareja,  y está en estado de gestación.

Tipo de relación familiar:

La familia se caracteriza por tener una relación distante y conflictiva, es decir, no existe unión entre los miembros de la familia. Por ejemplo, la hija mayor (caso) refiere: “siento rabia y la odio a mi mamá porque se la pasa sin hacer nada, no hace nada en la casa, no limpia, no ordena, no cocina y si cocina lo hace tarde, se sale a la calle con sus chicos”.

La madre tiene una relación conflictiva con la hermanastra. A su vez indica que no tenía buenas relaciones con su madre porque no estaban de acuerdo con el embarazo de su segundo hijo, razón por lo que trataron de practicarle un aborto, sin lograrse.

Dinámica afectiva familiar:

La madre presenta una negligencia y descuido total en la educación, formación y cuidado de sus tres hijos. Esto se evidencia por los siguientes aspectos observados:

· Los niños asisten a la Fundación Sariry con vestimentas completamente sucios.

· Los niños presentan falta de aseo personal en sus cuerpos. 

· Los niños varones tienen la cabellera muy grande por descuido de aseo personal.

· Los niños refieren que no almuerzan porque su mamá no cocina.

· La madre no apoya en las tareas escolares de sus hijos.

· La madre no apoya, no colabora en la denuncia realizada a la policía (FELCCV) por el caso de abuso sexual de su hija. Esto se evidencia por las faltas que tiene la señora cuando la policía lo convoca para realizar sus declaraciones.

· Los niños presentan comportamientos agresivos.

· La madre cuando se va a las fiestas no les deja nada de alimentos a sus hijos. 

· La madre está más pendiente de la relación con sus amigos personales que de sus tres hijos.

Número de hermanos: 
La familia está compuesta por 3 hijos: la adolescente (caso) de 13 años tiene dos hermanos varones, uno de 11 años y otro de 8 años.

Lugar que ocupa entre los hermanos:
El caso es la hija mayor de los tres hijos de la familia.

Ingreso económico:
El único medio de ingreso económico de la familia es a través de la madre, que a su vez, no tiene un trabajo seguro y continuo, sino son trabajos eventuales. La madre realiza trabajos de tejido, lavado de ropa (lavandera), venta de bolsas de plástico en la calle (comerciante ambulante). Por tanto, es mínimo el ingreso económico de la familia que oscila entre los 150 a 300 Bs. (43 dólares) mensual.  

Educación escolar de los hijos

No existe ningún tipo de apoyo de parte de la madre en las actividades y tareas escolares de sus hijos, esta situación repercute en las dificultades de aprendizaje y reprobaciones que tienen sus hijos:

· Sus hijos presentan dificultades de aprendizaje en la escuela, en el caso de sus dos hijos de 11 y 8 años no pueden leer, no pueden escribir y no realizan cálculos sencillos de matemáticas. 

· Sus hijos reprobaron en la escuela.


Adolescente de 13 años cursa el 6º de primaria (cuando tendría que cursar 2º o 3º de 

secundaria).


Niño de 11 años cursa 3º de primaria (cuando tendría que cursar 5º o 6º de primaria).


Niño de 8 años cursa 1º de primaria (cuando tendría que cursar 2º o 3º de primaria). 

· Los hijos no cuentan con el material escolar necesarios para pasar clases y realizar sus tareas educativas, tanto en la escuela como en la casa.
Tipo de vivienda:

La vivienda es alquilada, habitan solamente una pieza de 3 x 5 metros que lo utilizan como dormitorio y cocina. Cuentan con servicios básicos de electricidad y agua pero no cuentan con baños. 

3. BREVE DESCRIPCION DEL CASO 

La Fundación Sariry realiza diferentes Talleres de Prevención con relación a las diferentes formas de violencia y de abuso sexual en las Unidades Educativas de la zona de Tilata. Es así que la Fundación Sariry tiene contacto directo con los niños, niñas y adolescentes de las Unidades Educativas.

El objetivo de los Talleres de Prevención que realiza la Fundación Sariry es que los niños, niñas y adolescentes puedan reconocer y prevenir la vivencia de formas de violencia y de abuso sexual, y a la vez, detectar casos que viven alguna forma de violencia en la familia y en las Unidades Educativas.    

De esta forma, es que la Fundación Sariry tiene conocimiento del caso que se describe a continuación:

La adolescente tiene 13 años, en el segundo semestre de esta gestión fue víctima de abuso sexual en tres ocasiones. La primera realizada por el padrastro, la segunda por el primo y la tercera por el yerno de la hermanastra de la madre (de la adolescente).

La madre tenía conocimiento del hecho y de los autores, pero no realizo ninguna acción, menos la denuncia correspondiente.  

Al tener conocimiento del hecho, la Fundación Sariry indaga y busca información con relación al caso, hasta llegar a conocer a la familia integra y el lugar donde habitan. También se realizo la revisión médica (médico forense) y principalmente realizar la denuncia a instancias correspondientes, es decir a la Defensoría de la Niñez y de la Adolescencia y a la policía FELCC.

Este hecho llega a instancias de la Fiscalía que inicia una investigación sobre el hecho, es decir, investigar el lugar de los hechos, autores, y convocar a declaraciones a personas relacionadas.

La policía FELCC convoca a la madre a realizar declaraciones sobre el hecho, a las cuales la madre no asiste, e indica que las razones son por falta de tiempo.

El caso aún se encuentra en proceso de investigación, y la Fundación Sariry continua en proceso de apoyo a la niña y a la vez da seguimiento a la investigación.  

4.  INTERVENCIÓN PSICOLOGICA
En el presente caso se realiza las siguientes actividades psicoterapéuticas:

4.1 Intervención con la adolescente víctima de abuso sexual:

· Se realiza la recepción del caso mostrando un clima de seguridad, ambiente tranquilo y fundamentalmente se establece un trabajo psicológico bajo principios éticos de confidencialidad y privacidad.

· A través de la consideración positiva, incondicional, empatía y buen trato se logra la confianza y participación en las sesiones psicológicas. 

· Se realiza una anamnesis para conocer algún antecedente relacionado con el desarrollo de la adolescente y los hermanos.

· Se realiza un genograma para conocer el tipo de relación de la familia.

· Se escucha cuidadosamente (escucha activa) el discurso y la comunicación no verbal de la adolescente.

· Se establece una relación terapéutica entre la adolescente y psicólogo (que es varón).   

· A través de las sesiones psicológicas se identifican dificultades como la desconfianza, pensamientos y sentimientos negativos de si misma como hacia su familia, sentimientos de culpa, baja autoestima, comportamiento sexual inapropiado (sexualiza la relación con los compañeros.

· Se realiza la contención emocional.

· Aplicación de la terapia cognitiva - conductual, la misma consiste inicialmente en la identificación y comprensión de la problemática, para posteriormente explicarle como las cogniciones (pensamientos, ideas) influyen en las emociones, sentimientos pensamientos y comportamientos. Esta situación mejora el estado de ánimo de la adolescente y le predispone favorablemente a la terapia.

· El caso se encuentra en proceso.

4.1.1 Aplicación de la técnica proyectiva “Test de la familia”

       Se aplica el Test de la Familia para conocer la dinámica y fundamentalmente el tipo de relación familiar entre sus miembros. 

El test de la familia permite conocer a través del dibujo la proyección del sujeto con relación a su familia y apreciar conflictos emocionales y afectivos.

Los resultados del test de la familia son:

· Presenta reacciones de regresión (regresión hacia la infancia, es decir deseos de vivencia de su infancia).

· Tendencias egoístas (elimina del dibujo a sus hermanos, solo se refleja a si misma).

· Deforma la realidad (expresa el deseo de conformar una familia compuesta por un padre, una madre y una hija (ella) donde no toma en cuenta la presencia de los  hermanos).

· Expresa conductas impulsivas y agresivas.

· Manifiesta una relación familiar ambigua e insegura

· Expresa una infravaloración de sí misma

· Manifiesta la carencia de afecto.   

Los resultados obtenidos a través del test de la familia coinciden con los elementos citados por la adolescente en su discurso durante las sesiones psicológicas,  es decir, refiere que siente un odio hacia su madre por el comportamiento que tiene hacia su familia (no cocina, no ordena la casa, no les ayuda con sus tareas, no lava la ropa, solo está con su chico, descuidos en el aseo).

Esta situación genera un conflicto emocional en la adolescente con la relación que tiene con su madre.   

4.2 Intervención con los hermanos de la adolescente: 

Los dos hermanos menores en el inicio de las sesiones presentan resistencia, desconfianza y temor, ellos expresan por ejemplo “Que vamos a hacer aquí”, “Por que estamos aquí”, razón por lo que se realiza actividades que permitan el logro de la confianza tales como los juegos recreativos.

Posteriormente, se planifica la participación de la madre en las sesiones y propiciar una terapia sistémica.

5. LOGROS ALCANZADOS

· La adolescente percibe el trabajo psicológico como un espacio tranquilo, seguro y confidencial, lográndose ganar su confianza.

· La adolescente percibe de la sesión psicológica escucha activa, comprensión, aceptación y apoyo.

· Se inicia el proceso de restablecimiento de los límites personales de la adolescente (corporales, de relación). 
Limber Chambi Colque, tiene 8 años, está en 3° de primaria en la Unidad Educativa “nueva Tilata 3”, su familia está integrada por su mamá, sus  2 hermanos varones, la madre es la persona que genera recursos económicos trabajando como empleada en una tienda que se dedica a la venta de comida y llega bastante de noche, los fines de semana trabaja días completos y en algunas oportunidades también se dedica a lavar ropa ajena, por ello no puede brindar el apoyo suficiente en el seguimiento a sus tres hijos; el padre los abandono hace mucho tiempo y a la fecha no saben nada de él.











18

